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FUN KRANT!
Bultempeeldug

Woensdag 22 cpril 2020:

A Geen echte buitenspeeldag vandaag, .. maar
we hebben wel voor leuke activiteiten gezorgd!

In deze editie willen we een alternatief aanbieden voor de buitenspeeldag, elk in zijn eigen kot.
Om ons toch een beetje verbonden te voelen, hebben we er iets speciaal van gemaakt.

In bijlage zitten 3 kleurtekeningen met nummers, kies er eentje uit en ga aan de slag met onze 9
opdrachten hieronder.

Voer een opdracht uit, wanneer die klaar is, kleur je het nummer van die opdracht in op de tekening.
Op naar de volgende opdracht, opnieuw klaar, volgende nummer inkleuren, ... ga zo maar door.

de sporthal, stuur het op met de post... en ontvang een leuke verrassing! @ Véél plezier!

“ Sportdienst Anzegem / Jeugddienst Anzegem @ jeugddienst_anzegem

A
§ Bezorg ons jullie ingekleurde tekening voor 1 mei: foto doorsturen, per mail, steek ze in de brievenbus aan

@ sportdienst@anzegem.be @ jeugddienst@anzegem.be

8 Sporthal Torrebos — Landergemstraat 1 — 8570 Anzegem

ACTIVITEITEN:

1. Maak een beweegparcours in je tuin en probeer zonder de grond te raken het parcours zeker 3 keer na

elkaar af te stappen. Ben je met meerdere thuis? Wie kan het parcours het snelst afleggen?

2. Werpspel: zoek een paar dozen, emmers, manden en zet die buiten, kleef overal een cijfer op, dit zijn

de punten. Zoek nu 5 voorwerpen waar je mee kan gooien: bal, tak, prop papier, ... elk om beurt gooi je

van achter de lijn de voorwerpen in de doelen, wie verzamelt de meeste punten?

3. Maak een natuur mandala: verzamel tijdens een wandeling of in je tuin
verschillende voorwerpen: steentjes, takjes, blaadjes, bloemen,...
(opgelet maak niets kapot in de natuur) maak er een mooi kunstwerk mee.

4. Maak zelf een blotevoetenpad: doe het nadien met de ogen dicht!
> https://www.mamaliefde.nl/blog/zelf-blotevoetenpad-maken

5. Zoek buiten 5 verschillende dieren of insecten, kan je ze nadoen? Wie van jouw familie kan ze raden?

6. Waterbowling: spel per 2: vul een paar flessen of bekers met water, dit zijn de kegels. Ga tegenover
elkaar op een afstand staan achter je kegels. Gooi elk om beurt met een klein balletje naar elkaars

kegels, als een kegel omvalt mag je die snel weer recht zetten. Wie als 1°* geen water meer over heeft,

verliest het spel. Lukt het ook met blinddoek

7. Bellen blazen, wie maakt de grootste bellen? Heb je geen bellenblazer in huis? Maak er zelf een met
wat touw en stokje, water en zeepsop. Wie maakt de grootste bellen?
> https://www.youtube.com/watch?v=7yMKsf9FBIM

8. Verven met modder: wat heb je nodig: papier, borstel, water, aarde.
Leef je maar helemaal uit!

9. Dansoptreden: zet je favoriete muziek op en doe een paar dansjes
buiten.
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