-
’

Bl =i 9.5 &7

FIIN I(RAN'I' '

SPORT & BEWEGING

Maak zelf een parcours binnen of buiten met tafels, stoelen, ... gebruik je fantasie, maar hou het
veilig! Steek er ook gooiopdrachten tussen. Of maak je eigen blote voetenpad. Hier alvast wat
inspiratie » www.facebook.com/nora.wit/videos/10157109630067374
www.facebook.com/kylie.garvey.3/videos/3930064572933

CREA

Schaduwspel: ga op zoek naar voorwerpen zoals knuffels, legomannetjes of andere zaken. Zet
deze op een blad papier en laat er een licht of de zon op schijnen, teken de schaduw over en
kleur ze in zoals jij wil.

KOKEN

Fruitsla of fruitijsjes maken met je kleuter, leuk en vooral lekker!

» https://www.pinterest.se/pin/426082814729922940/

P https://www.francescakookt.nl/zelfgemaakte-fruitijsies-om-samen-met-de-kids-te-maken/

SPORT & BEWEGING

Hans van Alphen postte op zijn Instagram een workout met z'n dochter.
Doe hun na samen met jouw mama of papa! » www.instagram.com/tv/B-
FXdi3H2N3/?utm source=ig_embed

FOTOGRAFIE

Maak zelf je mooie foto’s met een fototoestel, kijk eerst naar de handige tips:
» https://www.ketnet.be/programma/sjieke-dinges/fotografie
https://www.ketnet.be/mijn-kunst-is-top-atelier/fotografie

CREA

Kennen jullie een happertje? Wel het is een vouwspelletje dat je zelf kan vouwen. Maak er
eentje en schrijf er opdrachtjes, mopjes, raadsels... in vanbinnen. Uittesten maar!

» www.youtube.com/watch?v=Hh6Dup06kfs
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SPORT & BEWEGING

Vorige week ook gestart met de trainingschema’s van kamp Waes? Ook deze week
volhouden hé! Veel succes! Niet gestart? Zeker doen, het geeft je conditie een extra boost!
» www.een.be/kamp-waes/trainingsschema-week-2

CREA

Tijd om onze creativiteit naar boven te laten komen. ledereen tekende zijn handomtrek wel
al eens op een blad, maar wat gebeurt er als we hier een 3D tekening van maken? Try it,
share it and have fun! » https://nl.pinterest.com/pin/575264552372042745/

SPEL

Je hebt je vrienden nu al even niet gezien. Speel samen met je vrienden een spelletje online.
Wist je dat er een Rummikubapp bestaat? »
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.rummikubfree&hl=nl

- —————— oy = -
- »ﬁ fx

ks

\



http://www.facebook.com/nora.wit/videos/10157109630067374
http://www.facebook.com/kylie.garvey.3/videos/3930064572933
https://www.pinterest.se/pin/426082814729922940/
https://www.francescakookt.nl/zelfgemaakte-fruitijsjes-om-samen-met-de-kids-te-maken/
http://www.instagram.com/tv/B-FXdi3H2N3/?utm_source=ig_embed
http://www.instagram.com/tv/B-FXdi3H2N3/?utm_source=ig_embed
https://www.ketnet.be/programma/sjieke-dinges/fotografie
https://www.ketnet.be/mijn-kunst-is-top-atelier/fotografie
http://www.youtube.com/watch?v=Hh6Dup06kfs
http://www.een.be/kamp-waes/trainingsschema-week-2
https://nl.pinterest.com/pin/575264552372042745/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.rummikubfree&hl=nl

