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SPEL
Verzamel enkele schoenen, zet een wasmand op een veilige plaats en probeer zo veel
mogelijk schoenen in de wasmand te werpen met je voet. Variant: Zet meerdere
wasmanden/ emmers op verschillende afstanden en geef elke emmer een aantal punten.
Hoeveel punten heb je bijeengesprokkeld op het einde van de rit?

KNUTSELPRET

Zoutdeeg is supermakkelijk te maken en je kan er allerlei zaken mee knutselen. Veel
knutselplezier! » https://www.mamaliefde.nl/zoutdeeg-brooddeeg-recept-maken-
knutselen-bakken-bewaren

SPORT & ONTSPANNING
Na een vermoeiende dag, kunnen deze kinderyoga oefeningen samen met de ouders heel
leuk zijn. » https://www.youtube.com/watch?v=X655B4ISakg

BEWEGING & CREA

Ga op wandeling in je buurt en verzamel allerlei materialen uit de natuur: takken, stenen,
bloemen, bladeren... Let er op dat je geen natuur kapot maakt hiervoor. Hoe meer je
verzamelt, hoe meer je er achteraf mee kan knutselen! Een zakje om al het verzamelde gerief
in te steken kan handig zijn. » https://www.pinterest.es/pin/304204149826742283/

P https://www.youtube.com/watch?v=bmFe7SV4Llo

MAGIC
Haal de tovenaar in jou naar boven! Leer verschillende kaartentrucs aan en blaas je familie
omver met je kunsten. » http://kaarttrucs.be/blog-2/
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SPORT & BEWEGING

@@@ Een workout doen op favoriete songs? Dat kan! Dit filmpje toont je enkele mini demo’s voor
verschillende workouts. Gaat het te snel? Zet dan de snelheid van de video iets trager.

P https://www.youtube.com/playlist?list=PLL7beOYvKrnfKoWy8EJjedWcXnccili8l

SPEL \
We gaan de cupsong leren! Pak een beker uit de kast en begin alvast te oefenen. Q
A

SPEL
Breek jij jouw brein wel eens graag? Of zijn deze tangrams voor jou een fluitje van een cent?
» www.digipuzzle.net/minigames/tangram/tangram animals eduspel.htm

MOCTAIL

Zomerse temperaturen buiten, ideaal voor een verfrissende mocktail! Zoek allerlei
ingrediénten in huis die je zou kunnen gebruiken voor je mocktail en mixen maar.
Zet zeker je creatie online! » https://nl.pinterest.com/pin/491807221781545069/
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